
Dessinez des visages souriants l’un en-dessous 
de l’autre sur une feuille. Demandez ensuite à 
votre enfant de coller des photos d’aliments qu’il 
aime face aux visages. Tracez des lignes entre les 
aliments et les visages, comme ci-dessus, puis 
demandez à votre enfant de suivre chaque ligne 
avec son crayon.

Lorsque votre enfant suit les lignes 
pointillées avec son crayon, il apprend 
peu à peu à maîtriser le mouvement de 
sa main. C’est un bon exercice qui le 
prépare à apprendre à écrire.

NAÎTRE ET GRANDIR 


