
Activité complémentaire
Invitez votre enfant à découper puis 
à classer des images d’aliments selon 
différentes catégories : fruits, légumes, 
viandes, etc.

À retenir
Lorsque votre enfant participe à la 
préparation des repas, il apprend à connaître 
et à développer ses goûts alimentaires.
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La boîte à lunch
Trottino a besoin de ton aide pour décorer sa nouvelle boîte à lunch. 

Peux-tu l’aider ?

NAÎTRE ET GRANDIR 

De quelle couleur sera ma 
boîte à lunch ?

Que manque-t-il 
dans cette boîte 

à lunch ?

Quels sont tes 
aliments préférés  ?

Est-ce qu'il y a des 
personnages ou des 

objets dessus ?


