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Le pommier
Poulpette est fâchée. Ses parents ne veulent pas lui acheter le livre qu’elle veut. 

Ses parents lui proposent plutôt de choisir un livre à la bibliothèque. 
Maintenant, Poulpette est contente !

Décide si tu veux dessiner Poulpette contente (            ) ou fâchée (            ).

Contente ou fâchée ?

Activité complémentaire
Lors d’un repas, demandez à chacun de parler 
d’une situation où il s’est senti heureux et d’une 
situation où il s’est senti en colère.

À retenir
Grâce à cette activité, votre enfant 
comprend que l’on peut parler de sa 
colère et s’entraider pour trouver des 
moyens de l’exprimer.
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