
Courir avec le vent

Activité complémentaire
Demandez à votre enfant d’utiliser son 
bricolage pour danser sur de la musique. 
Vous pouvez aussi l’inviter à préparer un 
petit spectacle pour la famille.

À retenir
Jouer dehors stimule le développement de votre 
enfant. Courir lui permet aussi de se dépenser 
physiquement et de libérer son énergie.
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NAÎTRE ET GRANDIR 


