
 Ton repas préféré

Activité complémentaire
Invitez votre enfant à découvrir les aliments 
avec ses sens. Laissez-le observer les 
couleurs, toucher les textures, sentir les 
odeurs, puis goûter les saveurs.

À retenir
Grâce à cette activité, votre tout-petit 
apprend à s’intéresser aux aliments et à 
parler de ses goûts.

Chaminou aimerait savoir ce que tu aimes manger. Dessine-lui ton repas préféré.
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NAÎTRE ET GRANDIR 


