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Fabrique une poupée

1.	 Pour faire le corps de 
la poupée, prends un 
long bas et bourre-le 
de morceaux de tissu.

2.	 Avec de l’aide, fais 
un nœud en haut 
du bas.

3.	 Coupe le bout du 
bas blanc pour en 
faire un tube.

5.	 Prends un autre long 
bas et fais un nœud 
sous la tête de la 
poupée pour lui 
faire des bras.

6.	 Dessine-lui des 
yeux, un nez et 
une bouche. 
Ta poupée est 
terminée. Bravo !

4.	 Glisse le morceau de 
bas blanc par-dessus 
le nœud afin de le 
cacher et de créer la 
tête de la poupée.

Matériel :

Deux longs bas CiseauxMorceaux de tissuBas blanc court Crayon-feutre

Activité complémentaire
Utilisez la poupée pour encourager votre 
tout-petit à parler. Par exemple, elle pourrait 
lui demander son nom, son aliment préféré 
ou bien s’il se sent triste ou joyeux.

À retenir
Cette activité développe les habiletés 
sociales de votre enfant. Elle favorise 
l’entraide, le travail d’équipe et la 
communication entre vous.
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