Course amusande

Matériel: 8 feuilles de papier (vieux journaux ou circulaires),

1 Chiffonne des feuilles
" de papier pour en
faire des boules.
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3 Mets 2 contenants en face
" des 2 paguets de boules

de papier.
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4 Tu peux maintenant faire une
" course avec la personne de ton
choix! Prenez une boule a
la fois et allez |la porter dans
le contenant. Le premier a
_. .. Yy avoir déposé toutes ses
boules de papier a gagné!
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Activité complémentaire

Ramasser les boules de papier et les
mettre dans une taie d’oreiller. Votre
enfant pourra ensuite s’lamuser a la
lancer ou a taper dedans pour se
défouler ou libérer un trop plein
d’énergie.

2 contenants

2 Sépare I'ensemble des boules
" de papier en 2 paquets égaux,
et place-les au sol. G
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A retenir

Ce jeu exerce votre tout-petit a exécuter une série de
mouvements (se pencher, prendre dans ses mains,
marcher rapidement, remplir, vider) et a répondre

a de courtes consignes. De plus, il peut s’exercer

a compter et a comparer les quantités tout en
s’amusant.

\O Naitre et grandir
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