
  Naître et grandir

À retenir
Grâce à cette activité, votre enfant 
explore différentes sonorités. De plus, les 
percussions lui permettent de développer sa 
conscience sensorielle (tactile et auditive) 
du rythme. Il découvre sa capacité à faire 
des rythmes et des sons en contrôlant 
ses mouvements.

Activité complémentaire
Varier les sons produits par les contenants en 
ajoutant différents éléments à l’intérieur (ex. : 
une couverture dans la boîte de carton ; des 
pois chiches secs dans le contenant de crème 
glacée ; de l’eau dans le gros contenant de 
lessive). Assurez-vous que les contenants sont 
bien scellés.

Concert avec des cuillères
Tape sur des contenants vides (chaudron, boîte de carton,  

contenant de crème glacée, contenant de lessive) avec des cuillères, 
en suivant le rythme d’une musique que tu aimes.
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