
Remplissez une boîte avec de belles images et 
demandez à votre enfant d’en choisir une qui 
l’aidera à se sentir bien avant de s’endormir. 

À retenir
Cette activité rassure votre enfant. Cela 
l’aide à comprendre qu’il n’a pas à avoir 
peur dans son lit et que sa chambre est 
un lieu sûr. 
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NAÎTRE ET GRANDIR 


