
Poulpette a envie de relaxer avec ses amis dans un endroit calme. 
Peux-tu dessiner un espace où ils pourront se reposer ?

Pause détente

À retenir
Faire une pause avec votre enfant, 
même si ce n’est que quelques 
minutes, permet de renforcer votre lien 
d’attachement avec lui.

 

Activité complémentaire
Demandez à votre enfant de créer un coin 
détente où vous pouvez écouter de la musique, 
discuter ou regarder des livres ensemble.
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NAÎTRE ET GRANDIR 


