Un sandwich pour Poulpette

Poulpette a trés faim ! Peux-tu dessiner les aliments a mettre dans son sandwich ?

Activité complémentaire

Demandez a votre enfant de vous aider a préparer
un sandwich. Il peut, par exemple, étendre la
mayonnaise sur le pain, ajouter les tranches de
viande et de fromage et mettre la laitue.
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A retenir

Pour votre enfant, cuisiner c'est comme
bricoler ou jouer. De plus, lorsqu'il
cuisine avec vous, cela lui donne envie
de découvrir de nouvelles saveurs.

NAITRE ET GRANDIR



