BIEN SHABILLER LMIVER
Pour JOUER PENORS

Le multicouche -

Garder les
mains au chaud




De bonnes hottes

Attention
aux engelures!

Peau rouge et enflée, sensation de
picotement, difficulté a bouger les doigts
ou les orteils : ce sont des signes d'un début
d'engelure. C'est le temps de rentrer! Les joues,
les oreilles, le nez, le menton, les mains et les
pieds sont les parties du corps les plus
sensibles aux engelures. Couvrez-les bien .-

et vérifiez leur chaleur. -
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