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a SUGGESTIONS POUR LA MERE

Carte d'assurance-maladie et carte
d'hopital, si vous en avez une

Plan de naissance
Liste de vos médicaments, si vous en prenez

Vétements confortables pour le travail (si vous ne souhaitez
pas porter la jaquette de I'hopital) et bas chauds

Robe de chambre

Pantoufles et sandales pour la douche
Plusieurs sous-vétements

Vétements de nuit et de rechange
Vétements pour le retour a la maison

Soutien-gorge d'allaitement ou de soutien, compresses
d'allaitement, créme réparatrice pour les mamelons

Grandes serviettes hygiéniques trés absorbantes ou culottes
d'incontinence pour adultes

Trousse de toilette : brosse a dents, dentifrice, shampoing,
déodorant, savon doux, brosse a cheveus, élastique a
cheveux, baume pour les [évres, solution et étui pour verres
de contact, etc.

Lunettes et étui

Accessoires pour aider au soulagement de la douleur, par
exemple : coussin chauffant, bouillotte, huile @ massage,
diffuseur d’huiles essentielles et lumiere d'ambiance douce

Mouchoirs

Collations et bouteille d'eau avec une paille (vous pouvez
aussi apporter une boisson hydratante contenant des
électrolytes)

Livre, magazines, crayon et papier

Téléphone cellulaire avec des listes d'écoute téléchargées,
chargeur et écouteurs

Révision scientifique : Anouk Landry, cadre-conseil en sciences infirmieres
pour la trajectoire obstétrique-gynécologique, CHU Sainte-Justine

A,

e SUGGESTIONS POUR BEBE

Couches et lingettes humides

Produits de soin pour bébé (ex. : savon doux non parfumé)
Pyjamas et cache-couches

Petites couvertures

Bonnet

Vétements pour le retour a la maison

Siege d'auto pour bébé (obligatoire pour sortir de I'hopital)

Housse pour le siege d'auto ou ensemble d'hiver ou de
mi-saison et tuque selon la saison

a SUGGESTIONS POUR L’AUTRE PARENT

Vétements de nuit et de rechange
Oreiller

Nourriture et boissons

Livre, magazines, crayon et papier
Trousse de toilette

Téléphone cellulaire avec chargeur
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