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COMMENT SAVOIR SI VOTRE
ENFANT A DES POUX?

Vous devez examiner les cheveux
de votre enfant avec attention.
Cet examen est trés important, car:

Quand examiner la téte
de votre enfant?

Il est recommandé d'examiner la
téte de votre enfant :

* Plusieurs enfants qui ont des poux

n'ont pas de sym ptomes. ‘ Tous les jours, sivous savez qu'il
y a des poux dans son entourage
* Les poux peuvent donner (ex. : garderie, école, amis).
, . .
l'envie de se gratter' mais pas ‘ Une fois par semaine, surtout
dés le début. alarentrée et au retour
des vacances.

* La p.r‘es.e.nce de lentes (CEUfS) mp S'il a des démangeaisons sur la
ne signifie pas que votre enfant a téte ou derriére les oreilles.
des poux vivants.

¢ \/otre enfant peut se gratter méme
s'il n'a pas de poux.



Comment examiner les
cheveux de votre enfant?

______

Assurez-vous d’avoir un bon éclairage

Les poux fuient la lumiére. Il est d'ailleurs possible de les voir se
déplacer a l'ceil nu. Les lentes sontimmobiles. Vous pouvez
utiliser une loupe pour mieux les voir.

Mouillez les cheveux avant de passer le peigne fin

Vous pouvez utiliser un revitalisant pour faciliter 'examen et ralentir les poux.
Le revitalisant peut toutefois rendre certains traitements moins efficaces
(si utilisé juste avant le traitement).

_____ e
% Soyez tres attentif
» . ¥

Passez le peigne fin méche par méche a partir du cuir chevelu
jusqu'au bout des cheveux. Observez le peigne a la lumiere apres
chaque coup de peigne, a la recherche de poux ou de lentes. Regardez
aussi pres du cuir chevelu. Les lentes vivantes sont blanches-grises,
ovales, luisantes et translucides. Portez une attention particuliere
derriere les oreilles et prés du cou.

Cherchez au moins un pou vivant

Sivous trouvez des lentes vivantes, c'est qu'il y a peut-étre des poux
vivants. Poursuivez I'examen des cheveux avec soin.
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SIVOUS TROUVEZ AU
MOINS UN POU VIVANT

Pensez aux autres

Prévenezla garderie ou I'école de
votre enfant, ainsi que les parents
des enfants qui jouent régulierement
avec lui.

Examinezla famille

Examinezles cheveux des autres
membres de votre famille,y compris
les adultes.

—————

Faut-il traiter les objets
personnels?
Oui, méme s'il y a peu de risques que

des poux se transmettent par les
objets personnels.

S'ily a des poux a la maison, a la garderie
ou a l'école, vous pouvez traiter les objets
régulierement en contact avec la téte de
votre enfant (literie, peignes, brosses,
chapeaux, serviettes, etc.) selon une des
méthodes suivantes :

5-10 min.
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Faites tremper les objets dans
un shampoing contre les poux
pendant 5 410 minutes. Ne le
diluez pas. Une autre option : les
faire tremper dans I'eau chaude
(65 °C [149 °F]) de 5 a 10 minutes.

Mettez les vétements dans la
sécheuse a haute température
pendant 20 minutes.

Mettez les objets dans un sac
de plastique tres bien fermé
pendant 10 jours.
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Un traitement doit étre fait seulement si au
moins un pou vivant a été observé.

Il existe plusieurs produits efficaces contre les poux en vente libre
dans les pharmacies. Consultez un pharmacien ou une infirmiére
pour vous aider a choisir le meilleur traitement.

' Pourassurer le succés du traitement: ..°

Traitez en méme temps votre enfant et tous les autres
membres de la famille qui ont des poux.

les applications recommandées, méme si vous ne voyez plus de
poux vivants.

0 Suivez les recommandations sur le produit. Faites aussi toutes

Enlevez les poux et les lentes avec un peigne fin. Lutilisation du
peigne peut augmenter l'efficacité du traitement contre les poux.
Lefficacité du peigne seul n'a pas encore été prouvée.

Si vous voyez des poux vivants ou des lentes vivantes 17 jours
apres la premiere application du traitement, il n'a probablement pas
fonctionné. Consultez un professionnel de la santé (ex. : pharmacien, infirmiére), qui

décidera si un autre traitement est recommandé.
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Comment enlever
les lentes?

Mouillez les cheveux
de votre enfant

Enveloppez-les d'une serviette
humide pendant 30 minutes.

Rincez le peigne

Passez-le sous I'eau chaude
aprés chaque coup de
peigne.

Recommencez

Répétez cette procédure
selon les recommandations
du fabricant du traitement.

9 Utilisez le peigne fin

Procédez meche par méche, en allant
du cuir chevelu jusqu'a I'extrémité des
cheveux. Il est conseillé d'utiliser un
peigne a dents longues.

e Utilisez une pince

Pour retirer une lente qui résiste au
peigne fin, utilisez une pince a épiler
en la faisant glisser le long du cheveu.
Vous pouvez aussi utiliser vos ongles.
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G Examinez les sourcils

Sivous voyez des poux ou des
lentes sur les sourcils, vous pouvez
y appliquer un corps gras (ex. :
VaselineP) 2 fois par jour pendant
1semaine. Pour les enfants de
moins de 5 ans, il est recommandé
de le faire 3 ou 4 fois par jour.



QUAND CONSULTER ?

Consultez un professionnel de la santé (infirmiére,
pharmacien) ou appelez Info-Santé (811) si:

Le traitement appliqué
contre les poux ne semble
pas efficace ou cause des
démangeaisons intenses.

Vous avez des questions
sur le traitement des
POUX.

Votre enfant a des poux et
vous avez besoin de choisir
un traitement.

Vous avez besoin d'une
prescription pour obtenir
un remboursement du
traitement.

Le cuir chevelu de votre
enfant a des plaies qui
semblent infectées
(rougeur, chaleur,
écoulement, pus).

Comment prévenir
I’apparition des poux?
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. Demandez a votre enfant KRN
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. d'éviter de coller sa téte ~.. \
7 contre celle des autres. 2.
Attachezles
cheveux longs.

Dites a votre enfant de ne pas partager
ses effets personnels (ex. : brosse a
cheveux, casquette, tuque).

Habituez votre enfant a ranger sa
tuque et son cache-cou dans la
manche de son manteau.
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Révision scientifique : Sarah-Jeanne Morin, infirmiére clinicienne, N2
Direction régionale de santé publique de Montréal
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